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1. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного об-

щеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №551 Кировского 

района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) для 1-4 классов фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» ; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего обра-

зования» ; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

- Санитарными правилами и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарно-

го врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения сред-

ней общеобразовательной школы №551 Кировского района Санкт-Петербурга (далее - 

ГБОУ СОШ №551) утвержденным распоряжением КО СПб от 29.10.2014 №4860-р. 

Учебный план является частью основной образовательной программы Государ-

ственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы №551 Кировского района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной програм-

мы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требова-

ний СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средней общеобразовательной школе №551 Кировского района Санкт-Петербурга начина-

ется 1 сентября 2025 года, учебные занятия заканчиваются 25 мая 2026 года.  



 

 

Нормативный срок освоения Основной образовательной программы начального 

общего образования составляет 4 года. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебные недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе:  сентябрь-октябрь – 16 часов, ноябрь-май -  21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Устанавливается следующий режим работы общеобразовательного учреждения: 

- понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов. 

- суббота: с 8.00 до 17.00 часов в соответствии с нормами трудового законодатель-

ства.  

- в воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) школа не работает. На период школьных каникул приказом директора уста-

навливается особый график работы.  

- учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается в соответствии с санитарно- эпидемиологи-

ческими нормами и правилами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уро-

ков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности, ли-

бо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количе-

стве, чем в остальные дни недели. 

ГБОУ СОШ №551 для обучающихся 1-4 классов устанавливает пятидневную учеб-

ную неделю с двумя выходными днями.  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополни-

тельных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной недели и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый (1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры); январь – май 

– по 4 урока по 40 минут каждый(1 раз в неделю 5 уроков за счет урока физической куль-

туры); 

− рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продол-

жительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся. Успешность 

освоения школьниками программ в этот период характеризуется только качественной 

оценкой. 

− дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традицион-

ном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществля-

ется следующим образом. В сентябре – октябре четвертый урок и один раз в неделю пя-

тый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экс-

курсии, уроки – театрализации, уроки-игры. Уроки в нетрадиционной форме распределя-

ются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 урока 

физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам. 



 

 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность урока составляет:  

в 1 классе — 35 мин (сентябрь -  декабрь), 40 мин (январь - май);  

во 2-4 классах – 45 минут.  

Режим уроков и перемен: 

- для 1ых классов на 1 полугодие 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.05  

Перемена (завтрак)  20  минут 

2 урок 9.25 – 10.00  

Динамическая пауза между уроками 
/прогулка/ 

 40 минут 

3 урок 10.40 - 11.15  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.35- 12.10  

Перемена  15 минут 

5 урок 12.25-13.10  

- для 1ых классов на 2 полугодие 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.10  

Перемена (завтрак)  20  минут 

2 урок  9.30 – 10.10  

Динамическая пауза между уроками 
(завтрак, прогулка) 

 40 минут 

3 урок 10.50 – 11.30  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.40 – 12.20  

Перемена  10 минут 

5 урок 12.30 - 13.10  

- для 2ых классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 -9.15  

Перемена  20 минут 

2 урок 9.35 – 10.20  

Перемена  10 минут 

3 урок 10.30 – 11.15  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.25 – 12.10  

Перемена  15 минут 

5 урок 12.25 – 13.10  

- для 3 – 4ых классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 -9.15  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.30 – 11.15  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.25 – 12.10  

Перемена  15 минут 

5 урок 12.25 – 13.10  



 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения (в астрономических часах): в 1-х 

классах — 1 ч., во 2 – 3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч.. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии 

с санитарными нормами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий (внеурочная деятельность школьников 1 - 4 классов, дополнительные образова-

тельные услуги и т.д.). 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической 

потребности организма детей в двигательной активности (в объеме не менее 2 часов в 

день): 

- гимнастика до учебных занятий; 

- динамические паузы в середине занятий; 

- проведение гимнастики и физкультминуток на уроках; 

- подвижные игры на переменах; 

- спортивные часы в группе продленного дня; 

- уроки физкультуры; 

- внеклассные спортивные мероприятия. 

Специфика учебного плана начального общего образования ГБОУ СОШ №551 

обусловлена:  

• получением гранта по направлению «Медицинский класс»; 

• реализацией системно-деятельностного подхода и развивающего обучения в начальной 

школе. 

Спецификация деятельности ОУ:   

I половина дня – образовательный процесс; 

II половина дня – группа продленного дня, внеурочная деятельность школьников в 

соответствии с ФГОС НОО, Отделение дополнительного образования детей (ОДОД), 

Школьный спортивный клуб (ШСК). 

2. Начальное общее образование 

2.1. Учебный план начального общего образования является основным организаци-

онным механизмом реализации основной образовательной программы, определяет общие 

рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня ре-

зультатов образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализу-

ется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
2.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируе-

мой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих гос-

ударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих образователь-

ную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изуче-

ние по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводи-

мое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

используется для более подробного изучения отдельных обязательных учебных предме-

тов. 



 

 

Учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  
и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык (англий-
ский) 

 2 2 2 6 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  
и литературное чтение 

Развитие речи 0 1 0 0 1 

Математика  
и информатика 

Решение задач по математике 0 0 1 0 1 

Итого: 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 
(с учетом 

16 часов 
в сентяб-

ре-

октябре) 

782 782 782 

2999 
(с учетом 

16 часов 
в сентяб-

ре-

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

21 
(16 часов 

в сентяб-

ре-
октябре) 

23 23 23 90 

В ГБОУ СОШ №551 языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета «Труд (технология)» в III-IV классах включен модуль 

по «Информатике и ИКТ». 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных  

и религиозных традиций народов России, к диалогу с представителями различных культур 

и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ («Основы религи-

озных культур народов России», «Основы светской этики», «Основы православной куль-

туры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудей-

ской культуры»), осуществляется родителями (законными представителями) обучающих-

ся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями 

родителей (законных представителей) обучающихся. На основании произведенного выбо-



 

 

ра формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов.  

Для развития у учащихся мышления, когнитивных способностей и социальной 

адаптации, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

во 2 классе используется на изучение учебного предмета «Развитие речи» (1 час в неде-

лю, 34 часа в год). 

Для формирования основ математического мышления, развития логики, аналитиче-

ских способностей и навыков работы с информацией, часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений в 3 классе используется на изучение учебного 

предмета «Решение задач по математике» (1 час в неделю, 34 часа в год). 

В рамках предмета «Иностранный язык» ведется преподавание английского язы-

ка. В целях реализации основной образовательной программы начального общего образо-

вания в соответствии с образовательной программой ГБОУ СОШ №551 при проведении 

учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IV классы) осуществляется деление клас-

сов на две группы при наполняемости классов 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание), проводится в ГБОУ СОШ 

№551 на уровне начального общего образования по итогам освоения образовательной 

программы за учебные периоды: за четверти, год. 

Оценивание учащихся 1-х классов осуществляется в форме качественных оценок 

на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ.   

Промежуточная аттестация для 2-4 классов по завершению учебного года предпо-

лагает выставление годовых отметок по пятибалльной шкале, рассчитываемой как среднее 

арифметическое отметок за 1,2,3,4 четверть с учетом результатов административного кон-

троля: промежуточной (годовой) аттестации, а также фактического уровня знаний. Учеб-

ные предметы «Основы религиозных культур и светской этики», «Развитие речи», «Реше-

ние задач по математике» являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «неза-

чет». 

Для проведения промежуточной (годовой) аттестации используются следующие 

формы: зачет, тестирование, контрольная работа, контрольный диктант, диагностика тем-

па чтения и коэффициента понимания прочитанного. Предметы для проведения промежу-

точной (годовой) аттестации выбираются педагогическим коллективом на педагогическом 

совете и утверждаются приказом директора школы. 

2.3. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального об-

щего образования следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых ре-

зультатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участни-

ками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности. 

Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий вне-

урочной деятельности составляет 8 человек.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности «Разговоры о важном у 

обучающихся 1-4 классов составляет 35 минут. 

Продолжительность остальных занятий внеурочной деятельности составляет: 



 

 

Класс Полугодие Продолжительность занятия 

1 класс 
I полугодие 35 минут 

II полугодие 45 минут 

2-4 класс I –II полугодие 45 минут 

Модель режима внеурочной деятельности. 

Урочная деятельность 

(от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной параллели) 

 
Перерыв 

(не менее 30 минут) 

 
Внеурочная деятельность 

(от 1 до 3 занятий в день с перерывом не менее 15 минут в зависимости от общего количества 

часов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней) 

2.4. План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ №551 определяет состав и струк-

туру направлений, формы организации и объем внеурочной деятельности для обучаю-

щихся при получении начального общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 

 внеурочной  

деятельности 

Количество часов в год Количество часов в неделю 

I II III IV Всего I II III IV Всего 

Информационно- 
просветительские занятия 
патриотической, нравствен-
ной и экологической 
направленности "Разговоры 
о важном" 

33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориен-
тационных интересов и по-
требностей обучающихся 

33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Занятия по формированию 
функциональной грамотно-
сти обучающихся 

33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Занятия, направленные на 
удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся 
в творческом развитии, по-
мощь в самореализации, 
раскрытии и развитии спо-
собностей и талантов 

33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Занятия, связанные с реали-
зацией интеллектуальных, 
социокультурных потребно-
стей обучающихся, потреб-

ностей в физическом разви-
тии 

33 34 34 34 135 1 1 1 1 4 

Всего часов 165 170 170 170 675 5 5 5 5 20 



 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства внеурочная деятельность начального общего образования в ГБОУ СОШ 

№551 реализуется по модели плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. 
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