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Пояснительная записка 

к календарному учебному графику 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации работы Отделения дополнительного 

образования детей в ГБОУ школа № 551. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - 273-ФЗ); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно- эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социально инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648- 20); 

• Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

• Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга «Об 

утверждении критериев оценки качества дополнительных общеразвивающих 

программ, реализуемых организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и индивидуальными и предпринимателями Санкт-Петербурга» № 

1676-р от 25.08.2022 г. 

• Уставом ГБОУ школы № 551 Кировского района Санкт-Петербурга; 



• Положением о структурном подразделении Отделении дополнительного 

образования детей; 

Режим работы 

1. Отделение дополнительного образования детей организует работу с 

учащимися в течение учебного года с 1 сентября по 31 мая. Продолжительность учебного 

года – 36 недель. 

2. В каникулярное время, в праздничные и выходные дни ОДОД работает по 

специальному расписанию и плану работы. 

3. Начало занятий в ОДОД не ранее 8.00 часов и окончание – не позднее 21.00 

часа. 

4. Занятия в ОДОД в соответствии с требованиями СанПиН начинаются через 

30 минут после окончания образовательного процесса. 

5. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах 

(1академический час составляет 45 минут) в объединениях, использующих компьютерную 

технику, время непосредственной работы с компьютером не превышает норм, допустимых 

СанПиНом. 

6. В зависимости от особенностей ряда объединений, занятия могут проходить 

без перерыва. 

7. В отдельных кружках и секциях на основании приказа директора школы 

допускается перенос времени и места занятий, связанных с выездами групп обучающихся 

на соревнования, конкурсы и экскурсии, участием в иных мероприятиях. 

8. В ОДОД принимаются дети и подростки в возрасте с 6,6 лет до 18 лет. 

9. Каждый обучающийся может посещать несколько объединений, менять их в 

течение года. 

10. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в объединении зависят от направленности 

дополнительных общеобразовательных программ. 

11. ОДОД работает по расписанию, утверждённому директором школы и 

составленному с учётом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, их 

возрастных особенностей, установленных санитарно-гигиенических норм и учётом 

рациональной загрузки кабинетов. 

12. При проведении занятий дополнительного образования после учебных 

занятий необходимо проведение уборки и сквозного проветривания учебных помещений. 

13. Зачисление производится с 1 по 10 сентября по заявлениям от родителей 

(законных представителей) для детей в возрасте до 14 лет, заявления от детей с учетом 



условий реализации ДООП. При приеме в спортивные, спортивно-технические, туристские, 

хореографические и другие объединения, требующие необходимо представление 

медицинского заключения о состоянии здоровья обучающихся. 

14. По итогам записи в кружки составляется модульное расписание работы 

групп 1, 2, 3 года обучения. Модульное расписание предполагает, что недельное количество 

часов проводится в один день (2-4 часа). Оставшееся время для группы дорабатывается в 

дистанционном режиме. 

15. Деятельность обучающихся в ОДОД осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных группах, объединениях по интересам (кружок, секция, группа, клуб, 

студия). 

16. Занятия в объединениях могут проводиться по подгруппам и индивидуально. 

17. Программы в ОДОД реализовываются в очном режиме. 

18. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

используются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение. 

19. Наполняемость групп должна составлять не менее 15 человек на первом году 

обучения, не менее 12 человек на втором году обучения и не менее 10 на третьем году 

обучения. 

Календарный учебный график 
 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

 

 

Режим занятий 

 

1 год 

 

11 сентября 

 

31 мая 

 

36 

 

72/144 

2 раза в неделю по 2 часа 

2 раза в неделю по 1 часу 

1 раз в неделю по 2 часа 

 

2 год 

 

1 сентября 

 

31 мая 

 

36 

 

144 

2 раза в неделю по 2 часа 

2 раза в неделю по 1 часу 

1 раз в неделю по 2 часа 

 

3 год 

 

1 сентября 

 

31 мая 

 

36 

 

216 

 

3 раза в неделю по 2 часа 



Работа отделения дополнительного образования ГБОУ школа № 551 осуществляется 

на основе учебно-производственного плана работы и рабочих программ педагогов 

дополнительного образования, утвержденных директором школы. 

Расписание составляется в начале учебного года по представлению педагогических 

работников с учетом установления наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

учащихся. Расписание утверждается директором ГБОУ школы № 551. 

В каникулярное время занятия в кружках и секциях проводятся по отдельному плану, 

согласно плану воспитательной работы школы, допускается изменение форм занятий: 

экскурсии, соревнования, работа сборных творческих групп, учебно- тренировочные сборы 

и др. 

Продолжительность занятий и их количество в неделю определяются 

дополнительной общеразвивающей программой педагога. В соответствии с программой 

педагог может использовать различные формы образовательной деятельности: аудиторные 

занятия, лекции, семинары, практикумы, экскурсии, концерты, выставки, экспедиции и др. 

Формы и методы оценки результативности: 

В ходе освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы используются три вида диагностики – входящая, текущая и итоговая 

позволяющие проследить динамику развития тех или иных личностных качеств, 

предметных достижений. 

Входящая диагностика осуществляется при комплектовании группы. Может 

проводиться в виде тестовых заданий, анкетирования или беседы, определяющей 

компетентность обучающихся в тех или иных вопросах выбранного направления 

деятельности. 

Текущая диагностика осуществляется при освоении отдельных тем, раздела, а также 

по итогам освоения каждого годичного курса программ, т.е. мониторинг роста 

компетентности в ходе освоения образовательной программы и выполнения обучающимся 

текущих заданий. 

Итоговая диагностика по результатам освоения образовательной программы в целом 

или ее законченной части. 

Формы текущего контроля могут быть разнообразными: зачеты, конференции, 

тесты, отчеты, выставки, соревнования, защита проектов. Выбор форм и методов 

диагностики определяется возрастом обучающихся. 
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