
Школа Отд./корп День 14.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак хол.блюдо №1.3 ТТК БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 45 104,40 86,80 2,20 1,20 16,80

гор.блюдо №190 2008

КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 

("ДРУЖБА") 180 207,20 5,73 9,25 27,00

гор.напиток №433 2008 КАКАО С МОЛОКОМ 200 134,00 2,90 2,50 19,60

кисломолоч. №16.1 ТТК

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ, М.Д.Ж. 2,5% В 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 100 87,00 4,10 2,50 4,90

фрукты №338 2011 ГРУША СВЕЖАЯ 130 61,10 0,52 0,40 13,40

Обед закуска

№52/209  

2011 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЯЙЦОМ 80 156,50 100,00 3,61 7,00 3,60

1 блюдо №82 2012

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ, КАРТОФЕЛЕМ 

И КУРОЙ ОТВАРНОЙ 205 93,60 3,10 2,24 13,20

2 блюдо №8.1 ТТК ВАТРУШКА РЫБНАЯ ЗАПЕЧЕННАЯ (ИЗ ГОРБУШИ) 90 151,76 9,80 8,65 9,44

гарнир №333 2008 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 151,90 2,88 5,30 22,80

напиток №13.2 2008 КОМПОТ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 200 95,20 0,50 0,10 24,10

хлеб черн. №15.2 ТТК ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 92,00 3,20 1,70 20,40

хлеб бел. №15.1 ТТК БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 136,00 4,00 2,32 25,98
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