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1.  Пояснительная записка 
 

Учебный план среднего общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №551 Кировского района 

Санкт-Петербурга разработан в соответствии с требованиями: 

- Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от т 17 мая 2012 

г. N 413 (с изменениями и дополнениями);  

- Приказа Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования" 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования" 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным Приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115 (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в нкоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" (с изменениями и дополнениями);  

- Методическими рекомендациями «МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях» (утв. Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №551 Кировского района Санкт-Петербурга (далее - ГБОУ СОШ 

№551) утвержденным распоряжением КО СПб от 29.10.2014 №4860-р. 



ГБОУ СОШ №551 Кировского района СПб в своей уставной деятельности реализует 

общеобразовательную программу среднего общего образования (нормативный срок освоения 2 года). 

Устанавливается следующий режим работы общеобразовательного учреждения: 

­ понедельник – пятница: с 8.00 часов до 20.00 часов. 

­ суббота: с 8.00 до 17.00 часов в соответствии с нормами трудового законодательства.  

­ в воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) школа не работает. На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы.  

­ учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков в 

образовательном учреждении не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

нормами и правилами.  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебные занятия в 2024-2025 

учебном году начинаются 1 сентября 2024 года и заканчиваются 25 мая 2025 года. В соответствии с 

нормативно-правовой базой устанавливается следующая продолжительность учебного года 

составляет 34 недели. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образовательной программы за 

учебные периоды на уровне среднего общего образования – за полугодия. Промежуточная аттестация 

по завершению учебного года предполагает выставление годовых отметок по пятибалльной шкале, 

рассчитываемой как среднее арифметическое отметок за 1,2 полугодие для 10-11 классов с учетом 

результатов административного контроля: промежуточной (годовой) аттестации, а также 

фактического уровня знаний. Для проведения промежуточной (годовой) аттестации используются 

следующие формы: зачет, тестирование, контрольная работа, контрольный диктант. Предметы для 

проведения промежуточной (годовой) аттестации выбираются педагогическим коллективом на 

педагогическом совете и утверждаются приказом директора школы. 

При этом ГБОУ СОШ №551 устанавливает шестидневную учебную неделю с одним 

выходным днем для обучающихся 10-11 классов. 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами. 

Классы 10 11 

Учебная неделя Шестидневка 

Максимальная нагрузка (часов в неделю) 37 37 

Максимальный объем нагрузки в течение дня Не более 7 уроков 

Режим уроков и перемен 

− для 10 – 11ых классов 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 -9.15   
Перемена  10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  
Перемена  10 минут 

3 урок 10.20 – 11.05  
Перемена  20 минут 

4 урок 11.25 – 12.10  
Перемена  20 минут 

5 урок 12.30 – 13.15  
Перемена  10 минут 

6 урок 13.25 – 14.10  
Перемена  10 минут 

7 урок 14.20 – 15.05  



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных занятий 

(внеурочная деятельность школьников, дополнительные образовательные услуги и т.д.). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах) в X – XI классах – до 3,5 ч. 

Специфика учебного плана, в соответствии с образовательной программой школы, заключается 

в том, что школа:  

• реализует профильное обучения на уровне среднего общего образования; 

• участвует в городской программе по дистанционной поддержке обучения детей-инвалидов; 

• получением гранта по направлению «Медицинский класс»; 

• участием в инновационной деятельности Кировского района СПб, являясь районной 

опытно-экспериментальной площадкой по теме «Формирование современной событийной 

среды школы как части глокальной образовательной экосистемы в условиях цифровой 

трансформации образования». 

Спецификация деятельности ОУ:   

I половина дня – образовательный процесс; 

II половина дня – группа продленного дня, внеурочная деятельность школьников в соответствии с ФГОС 

СОО, Отделение дополнительного образования детей (ОДОД), Школьный спортивный клуб (ШСК). 

2. Среднее общее образование  

2.1. Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС среднего общего образования (с изм. от 12.08.2022 № 732), определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения).  

В 2024-2025 учебном году учебный план среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС среднего общего образования реализуется в 10-11 классах. Обучение будет 

осуществляться по двум профилям: технологический и естественнонаучный. При этом учебный план 

профилей обучения содержит 3 учебных предмета на углубленном уровне изучения в технологических 

классах и 2 учебных предмета на углублённом уровне изучения в естественнонаучных классах (Б-базовый 

уровень, У-углубленный уровень). 

Учебный план определяет состав учебных предметов, уровень изучения и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Содержательное наполнение образовательных 

областей осуществляется в соответствии с образовательными запросами и потребностями обучающихся 

и их родителей (законных представителей), требованиями, предъявляемыми к базовому образованию 

Санкт-Петербурга и спецификой образовательной программы для профильных классов школы №551 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным 

учреждением в соответствии со спецификой выбранного профиля и возможностями школы.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

исследовательского проекта. 

Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов, которые формируются из: обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне; 

учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на углубленном уровне; дополнительных учебных 

курсов по выбору обучающихся. 

  



2.2. Естественнонаучный профиль 

Естественнонаучный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

следующие учебные предметы: биология и химия.  

2.2.1 Годовой учебный план СОО для 10-х и 11-х классов естественно-научного профиля 

Предметные области Учебные предметы Уровень  Количество часов в год Всего 

Х ХI 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 
Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия У 102 102 204 

Биология У 102 102 204 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 68 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 34 34 68 

Индивидуальный 

проект  34 0 34 

ИТОГО 
 

1054 1020 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

204 238 442 

Учебные курсы по 

выбору 
Элективные курсы 

 204 238 442 

Количество учебных недель  34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 
 1258 1258 2516 



2.2.2 Недельный учебный план СОО для 10-х и 11-х классов естественно-научного профиля 

Предметные области Учебные предметы Уровень  Количество часов в 

неделю 

Всего 

Х ХI 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 3 3 6 

Биология У 3 3 6 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 
Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект  1  1 

ИТОГО 
 

31 30  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

6 7 13 

Учебные курсы по 

выбору 
Элективные курсы 

 6 7 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 
 37 37 74 

 

  



В рамках предмета «Иностранный язык» ведется преподавание английского языка. 

Предмет «История» содержит два курса: «История России» и «Всеобщая история», 

выставляется единая отметка по предмету «История». 

При изучении предмета «Индивидуальный проект» применяется зачётная («зачёт», 

«незачёт») система оценивания как оценка освоения учебного материала по полугодиям и 

дифференцированный зачет по итогам года.  

В рамках курсов по выбору для дополнения и развития содержания профильных учебных 

предметов, в качестве «надстройки» профильных учебных предметов, для удовлетворения 

познавательных интересов учащихся в различных сферах человеческой деятельности, а также 

для дополнительной подготовки к сдаче ЕГЭ представлены элективные курсы: 

 

класс Элективный курс 
Кол-во часов 

в неделю за год 

10 

Решение комбинированных и нестандартных 

олимпиадных задач по химии 
1 34 

Основы генетического анализа 1 34 

Лабораторный практикум по химии 1 34 

Лабораторный практикум по биологии 1 34 

Основы медицинских знаний 2 68 

11 

Решение комбинированных и нестандартных 

олимпиадных задач по химии 
2 68 

Основы биологии животных 2 68 

Основы биотехнологий 1 34 

Основы фармацевтической химии 1 34 

Основы функциональной диагностики 1 34 

 

При изучении элективных курсов применяется зачётная («зачёт», «незачёт») система 

оценивания как оценка освоения учебного материала. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский 

язык)», «Физическая культура», «Информатика», «Индивидуальный проект», а также по 

элективным курсам «Лабораторный практикум по химии», «Лабораторный практикум по 

биологии», «Основы биотехнологий», «Основы фармацевтической химии» и «Основы 

функциональной диагностики» осуществляется деление учащихся классов на две группы (при 

наполняемости класса 25 и более человек). 

 

 

 

 

  



2.3 Технологический профиль 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны математика, физика и информатика. 

2.3.1 Годовой учебный план СОО для 10-х и 11-х классов технологического профиля  

Предметные области Учебные предметы Уровень  

Количество часов за 

год Всего 

Х ХI 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 34 34 68 

Информатика У 136 136 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 68 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

Индивидуальный 

проект 
  34 0 34 

ИТОГО   1224 1190 2414 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  34 68 102 

  

Учебные курсы по 

выбору учащихся 

(элективные курсы) 

  34 68 102 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 
  1258 1258 2516 

  



2.3.2 Недельный учебный план СОО для 10-х и 11-х классов технологического профиля 

Предметные области Учебные предметы Уровень  

Количество часов в 

неделю 
Всего 

Х ХI  

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика У 4 4 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 

Химия Б 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Индивидуальный 

проект 
  1   1 

ИТОГО   36 35   

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
  1 2 3 

  

Учебные курсы по 

выбору учащихся 

(элективные курсы) 

  1 2 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 
  37 37 74 

  



В рамках предмета «Иностранный язык» ведется преподавание английского языка. 

Обязательные для изучения предметы «Всеобщая история» и «История России» в 

учебном плане представлены под общим названием «История», без разделения на отдельные 

курсы.  

При изучении предмета «Индивидуальный проект» применяется зачётная («зачёт», 

«незачёт») система оценивания как оценка освоения учебного материала по полугодиям и 

дифференцированный зачет по итогам года 

В рамках курсов по выбору для дополнения и развития содержания профильных учебных 

предметов, в качестве «надстройки» профильных учебных предметов, для удовлетворения 

познавательных интересов учащихся в различных сферах человеческой деятельности, а также 

для дополнительной подготовки к сдаче ЕГЭ представлены элективные курсы: 

 

класс Элективный курс 
Кол-во часов 

в неделю за год 

10 Решение задач по физике 1 34 

11 
Основы гейм-дизайна 1 34 

Математика: избранные вопросы 1 34 

 

При изучении курсов по выбору применяется зачётная («зачёт», «незачёт») система 

оценивания как оценка освоения учебного материала. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык (английский 

язык)», «Физическая культура», «Информатика», «Индивидуальный проект», а также по 

элективному курсу «Основы гейм-дизайна» осуществляется деление учащихся классов на две 

группы (при наполняемости класса 25 и более человек). 

 

 

  



3. План внеурочной деятельности среднего общего образования  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. План внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования (238 часов в год в X - XI классах) с учетом интересов обучающихся и их 

родителей (законных представителей), а также возможностей образовательной организации.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, организованы в формах, отличных от 

урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской 

деятельности, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и иные формы. 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах могут 

реализовываться индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Билет в будущее», направленное на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Основное 

содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем 

и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, 

национальными и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, 

профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и 

достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных 

учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Количество часов в год Количество часов в неделю 

Х класс XI класс Х класс XI класс 

Духовно-нравственное 34 34 1 1 

Социальное 34 34 1 1 

Общеинтеллектуальное 102 102 3 3 

Общекультурное 34 34 1 1 

Спортивно-оздоровительное 34 34 1 1 

Всего часов 238 238 7 7 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 



Продолжительность занятия внеурочной деятельности для обучающихся составляет 45 

минут.  

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются 

индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

В рамках внеурочной деятельности организуются социальные практики, в том числе в 

качестве организаторов деятельности обучающихся 5-9 классов. Может быть организована 

волонтерская деятельность. 

Также в рамках внеурочной деятельности предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе 

выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 

концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением). 

В рамках реализации естественно-научного профиля в каникулярное время 

организуются поездки и экскурсии в естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, 

аквариумы, заповедники, национальные парки и другие. Организуется подготовка к 

профессиональным пробам обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 

экспедициях. 

В рамках реализации технологического профиля в каникулярное время организуются 

поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации, 

в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 

объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.  

В рамках сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве. 
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